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Hur paverkar diabetes

mina fotter?

Komplikationer i fotter i samband med diabetes orsakas av forhojda
blodsockerhalter under en langre tid. Det finns tva huvudsakliga
typer av komplikationer - diabetesneuropati och ischemi. Har
beskriver vi bada och hur du bor ta hand om dina fotter.

ISCHEMI intraffar nar sma blodkarl i

fotterna delvis blockeras vilket leder till
minskad blodtillforsel till fotterna.

DIABETESNEUROPATI ar en
nervtradskada hos diabetiker, oberoende
av diabetestyp, och ar den vanligaste
orsaken till kanselbortfall i benen.

Nervskadan orsakas av att den skida som
skyddar nerverna eroderar och kan yttra
sig mycket olika beroende pa lokalisation
och utbredning (sensorisk, motorisk och/
eller autonom neuropati).

Orsaken kan vara forhojda blodsock-
ernivaer som stor nervstrukturen och
nervfunktionen eller forsamrat blodflode i
de sma blodkarlen som forsorjer nerverna i
fotterna. Neuropati kan paverka alla nerv-
er i kroppen, men fotterna drabbas forst
pa grund av langa nervtradar.

Regleringen av blodsockret ar avgorande
for hur snabbt neuropatin framskrider.
Aven andra faktorer, t. ex. hur lange
personen har haft diabetes, lder, rokning,
hogt blodtryck och kolesterol, spelar in.



Sensorisk diabetesneuropati

Det ar den vanligaste typen av neuropati
och drabbar de sensoriska nerverna som
sander signaler fran hud, ben och muskler
till hjarnan. Vanligtvis sker forandringarna
samtidigt | bagge fotterna och kan borja
med nedsatt kansel i tarna for att sedan
drabba fot och ben och ibland aven fingrar
och hander.

Symtom innefattar allt fran domningar och
en kansla av att ga pa bomull eller ett mjukt
svamplikt underlag till allvarligare symtom
som myrkrypningar, stickningar, hetta eller
en kansla av sma elchocker. Typiskt ar att
dessa symtom forvarras nattetid.

Hur snabbt neuropati utvecklas beror pa

blodsockerreglering, men aven pa hur
lange personen har haft diabetes, alder,

rokning, hogt blodtryck och kolesterol.

Sensorisk neuropati kan paverka balansen,
men det storsta problemet ar att du inte
kan kanna av skador eller smarta i samband
med skador. Det innebar att du kan trampa
pa ett vasst foremal eller till och med bran-
na dina fotter pa hett vatten utan att marka
det. Vilket kan leda till ytterligare skada
eller svarare fotsar.

Torr hud kan leda
till djupa sprickor
och fotsar.
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Autonom neuropati
Autonom neuropati paverkar nerverna som
reglerar ofrivillig aktivitet i kroppen. Ska-
dade nerver kan leda till okat blodflode till
foten. Detta leder till att foten blir mindre
svettig och fuktig. Huden blir varm, men
ocksa mycket torr. Mycket torr hud kan
leda till djupa sprickor i huden, i synnerhet
runt halarna, vilket i sin tur kan leda till
fotsar.

Motorisk neuropati

Sma muskler i foten kan forlora sin styrka
och storlek pa grund av att nervfunktionen
forsvinner. Detta betyder att tarna borjar
krokas och att fotvalvet blir hogre. | och
med att formen pa foten forandras okar
trycket pa benen under foten och forhard-
nader samt att tryck- och sarskador kan up-
psta. Motorisk neuropati leder till problem
med balansen och stabiliteten nar man gar
och kan vara begransande.
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Behandla aldrig liktornar
eller forhardnader sjalv.
Vand dig till en fotvards-
specialist. Om det inte
behandlas korrekt kan
trycket leda till sarbildning.

Ischemi och mikroangiopati
Ischemi (annat ord for syrebrist) beror pa
att aderforkalkning fortranger de stora
blodkarlen, vilket innebar att cirkulationen
till vavnaden reduceras. Aven mindre
blodkarl kan skadas vid diabetes. Det kallas
mikroangiopati: vaggarna till de sma blod-
karlen fortjockas och minskar blodflodet
till fotens vavnad. Ischemi forvarras av hogt
blodsocker, hogt blodtryck, hogt kolesterol

och rokning.

Avsaknaden av fotpuls visar att blodflodet

i foten har forsamrats. Andra symtom som
tyder pa ischemi ar kramp i vaderna under
traning, som forsvinner vid vila, eller smarta
i fotterna nar de ar i upphojt lage. Om du
har neuropati ar symtomen inte alltid lika
tydliga. Darfor bor du kanna med handen
efter pulsslag i foten och vara uppmarksam
pa tecken som kalla fotter eller tunn eller
missfargad, hud vilket kan vara tecken pa
ischemi.

.Kontakta
ik din distrikts-
akare eller specialist
om-du har symtom ';5
dlabetesneuropati
eller ischem;.

Diagnos och behandling

Om blodtillforseln i foten ar otillracklig

sa maste en karlkirurg konsulteras och
behandling sattas in sa snart som mojligt.
Réden vid en sadan konsultation kan handla
om traning, om att sluta roka, om lakemedel
mot hogt blodsocker, hogt kolesterol eller
hogt blodtryck eller om lakemedel mot en
okad risk for sma blodproppar, t.ex. acetyl-
salicylsyra (trombyl).

For personer med allvarlig ischemi kan
ultraljudsundersokning upptacka tranga
passager i karlen, vilket sedan kan bekraftas
med karlrontgen, s kallad angiografi. Kon-
trastvatska sprutas da in i karlen som ront-
gas for att det tranga stallet ska upptackas.
En ballongvidgning vid karlrontgen eller ett
kirurgiskt ingrepp kan ta bort fortrangning-
arna och darmed forbattra blodflodet, vilket
kan ta bort varken och minskar risken for
framtida komplikationer.
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Ett hogt blodsockervarde under en langre tid okar risken for forsamrad kansel och
blodcirkulation i fotterna. Det kan gora att du far sar utan att du marker det, och
det tar langre tid for sar att laka. Sar kan ocksa infekteras lattare. Tank pa att ha
rena strumpor och skor som inte ar for tranga, undersok fotterna regelbundet,
smorj fotterna med mjukgorande kram och besok en fotvardsspecialist regelbundet,
sarskilt om du har svart att skota dina fotter sjalv. Radfraga alltid en fotvardsspe-
cialist eller lakare om du misstanker deformering, infektion, nageltrang eller har sar
som inte laker.

4. Hudskotsel
Tvatta fotterna dagligen och torka dem

1. Undersck dina fotter dagligen
Framfor allt om du har nedsatt kansel.
Be om hjalp om du ser daligt. Var val, sarskilt mellan tarna da det annars

uppmarksam pa fargforandringar, kan uppsta svamp. Smarj in fotterna

rodnader och svullnader, hudskada, med oparfymerad hudkram, dock inte
hudtemperaturen och eventuell smarta mellan térna.

eller obehag. Ga pa kontinuerliga
5. Risk for brannskador

Kontrollera badvattnets temperatur
och undvik heta foremal som kan skada

fotkontroller.

2. Forhardnader (callus)
Behandla aldrig forhardnader eller lik-

tornar sjalv, det finns risk for sarskador.

huden, t. ex. en varmvattenflaska, varm
asfalt, sand eller stenplattor. Tank pa
Forhardnader och liktornar ger ett att fotterna inte kanner varmen sa bra.
onormalt tryck pa huden som kan ge
skador och blasor. Det ar viktigt att en
fotvardsspecialist tar bort dessa innan

de blir for tjocka. Anvand ALDRIG

liktornsplaster eller syrapreparat, de

6. Semester
Smarj in fotterna med solkram och
skydda fotsulorna mot varm sand
genom att anvanda sandaler. Ta med
forsta hjalpen-utrustning for att be-

kan ge upphov till sar.

. Nagelvard

Om du kan klippa dina tanaglar bra
sjalv ska du inte lata din diabetes stop-
pa dig. Klipp dem med rak kant och fila

kanterna runda.

handla sma sar. Har du fatt ett litet sar
ska du tvatta det med tval och vatten,

darefter med handsprit, satt pa plaster
eller skyddande forband. Rengoring ar
Aoch O.



, Staying Well Until
a Cure is found...

Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Sverige
ingdr i ett internationellt nitverk av systerorganisationer
som tillsammans arbetar for att oka kunskapen om diabetes,
stodja diabetesrelaterad forskning och erbjuda visst stod
till ménniskor som lever med diabetes.

Med aktiva organisationer i USA, England, Frankrike, Finland,
Norge och Sverige sa har nétverket sedan 1993 lyckats samla in
nidrmare en miljard kronor till stéd for forskning som syftar
till att hitta ett botemedel mot diabetes.
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www.diabeteswellness.se
Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network Sverige

Runda Vigen 25, 167 51 Bromma

Tel: 08-511 612 00

E-post: info@diabeteswellness.se

Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network Sverige
star enligt lag under tillsyn av Lénsstyrelsen i Stockholms ldn samt under tillsyn
enligt avtal mellan Svensk Insamlingskontroll och insamlingsstiftelsen.
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