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Vad innebar diabetes?

Diabetes (Diabetes Mellitus) ar inte en utan flera
SJukdomar med olika orsaker. Den gemensamma
namnaren ar att blodsockret ar for hogt. En forenkling .{‘
ar att diabetes hindrar din kropp att konvertera socker '
och starkelse fran mat till energi.

Nar vi ater mat sa produceras insulin i celler
i bukspottkorteln. Insulinet transporterar
glukos fran kolhydrater i maten till cellerna
dar det kan anvandas av kroppen i form

av energi. Socker och starkelse ar den
mest effektiva kallan till energi fran

mat och det transporteras lost i blodet

till kroppens alla organ och vavnader

som glukos.

Vid diabetes klarar inte kroppen av att
producera insulin eller det insulin som
produceras fungerar inte (s k insulin-
resistens). Da okar mangden glukos i
blodet istallet for

i cellerna.
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De vanligaste symtomen pa diabetes

A

Slohet/hagloshet Aterkommande infektioner
kolhydraterna kan inte konverteras bakterier trivs i en miljo med
till energi. forhojda blodsockervarden.
Ofta kissnodig Viktminskning

kroppen forsoker gora sig av med over-
skottet av glukos genom urinen.

sarskilt framtradande vid typ 1 diabetes.

Synforandringar

Torst
kroppen forscker kompensera kroppsvatska
som forloras av fler toalettbesok.

till foljd av tillfalliga forandringar i ogon-

linsernas form.



Vilka typer av diabetes finns det?
RE, | typ 1 diabetes klarar inte cellerna
i bukspottkorteln att producera
insulin och regelbundna insulin-
injektioner behovs for att bibehalla en

fungerande livssituation.

NBEs | typ 2 diabetes ar orsaken ofta
Qﬂ’) viktrelaterad. Om du ar smal ar

det sannolikt att din kropp inte
producerar tillrackligt med insulin for att
konvertera kolhydraterna du ater till energi.
Du kan d& behova tabletter och/eller insulin
for att hjalpa till med processen.

Om du ar overviktig ar det mer sannolikt

att insulinresistens ar orsaken. Det innebar
att de signaler som gor att kroppen tar

upp socker inte fungerar, vilket leder till

att effekten av kroppens insulinproduktion
minskar. Genom att reducera vikten och
halla sig fysiskt aktiv sa forbattras insu-
linkansligheten, men tabletter och/eller
extra insulin genom injektioner kan behovas.

Det finns fler typer av diabetes, som ex-
empelvis graviditetsdiabetes och sekundar
diabetes, men det ar ovanligare tillstand
och da behovs vard fokuserad just pa den
typen av tillstand.

Orsaken till diabetes

Orsaken till varfor manniskor drabbas av typ
1 diabetes ar fortfarande okand, men man
tror att det har att gora med en autoimmun
process som gor att det egna immunfor-
svaret bryter ner de insulinproducerande
cellerna i bukspottkorteln som da hindras
fran att producera insulin. Typ 1 diabetes
drabbar ca 15 % av alla med diabetes och

da vanligtvis manniskor under 40 &rs alder.

Typ 1 diabetes ar till viss grad arftlig.

Typ 2 diabetes drabbar oftare aldre, fast pa
senare tid har antalet drabbade i yngre alder
okat kraftigt - speciellt da hos personer
med overvikt och som ar fysiskt inaktiva.

Typ 2 diabetes ar starkt forknippad med
kraftig fetma och viss arftlighet. Manga
med typ 2 diabetes har hogt blodtryck och
hogt kolestrolvarde som ckar risken for
hjart- och karlsjukdomar.

Behandling

Typ 1 diabetes behandlas alltid med insulin.
En stor del av diabetesbehandlingen bygger
pa egenvard som innebar att ansvaret laggs
pa varje patients formaga att sjalv hjalpa till
att halla sin diabetes under kontroll. Det
gors genom undervisning dar patienten

far lara sig skota sin diabetes och hur man
undviker komplikationer. Till sin hjalp har
patienten stod fran personal pa vardcentralen
eller speciella diabetesmottagningar.

Oftast sa skots okomplicerade diabetesfall via
Rriméirvﬁrden hos den lokala vardcentralen.
Ogon och fotter kontrolleras regelbundet.

Prov och undersokningar sker efter individu-
ella behov. Kontakta din vardcentral for mer
information om vad som galler for just dig.

De tva viktigaste faktorerna i behandlingen
av typ 2 diabetes ar att ata halsosamt samt
att halla sig fysiskt aktiv. Pa lang sikt kan det
trots motion och halsosam mat anda behovas
nagon form av medicin eller till och med
insulin for att ha kontroll over sjukdomen.

De flesta med diabetes behover nagon form
av medicin for att halla sin diabetes under
kontroll. Det ar viktigt att ta sin medicin
enligt de anvisningar som ordinerats da den
ar framtagen for att forhindra framtida
komplikationer.



Maénga med diabetes
kontrollerar sin blodsocker-
niva med ett blodprov. Det

ger mojlighet att anpassa
sin insulindos eller kontakta
sin vardcentral vid behov.

Blodsockernivan

Manga med diabetes kontrollerar sin sockervardet). Det ger ett varde i pro-
blodsockerniva med hjalp av en blodsocker-  cent av glukos i blodet under de senaste
matare dar ett blodprov tas genom att manaderna. Riktlinjerna hos personer med
sticka sig i fingret. Det gor det mojligt att ~ typ 1diabetes ar ett varde pa mindre an
anpassa insulindosen eller kontakta vard- 6 % och for typ 2 diabetes ska vardet vara
centralen for rdd om vardena inte ar bra. mindre an 5 %. Varden over 7 % anses for

Generellt ska man forsoka halla ett varde hogt med okad risk for komplikationer.
pa 4-7 mmol/L fore maltid och mindre

an 10 mmol/L tva timmar efter maltid -
men vi ar alla individer och vardena maste
darfor anpassas efter den enskildes behov.
Kontakta din vardcentral for mer informa-
tion om vad som galler for just dig.

En for lag blodsockerhalt kallas ofta for
insulinkanning (hypoglykemi) och kan
ibland drabba diabetiker som har tagit
for mycket insulin, atit for lite eller vid
kroppsanstrangning. Symtom pa det

ar bland annat svettningar, hunger,
Dessa varden fran blodsockermataren ska  darrningar, forvirring, hjartklappning
inte forvaxlas med det test som gors hos och agressivitet. Sjunker blodsockret for
vardcentralen som heter HbAlc (socker- lagt sa kan personen bli medvetslos och
hemoglobin, eller aven kallat medelblod- hamna i insulinkoma.
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Halsosam mat och fysisk
aktivitet ar tva viktiga
faktorer for att halla din

.diabetes under konroll. -

Tips for att halla din diabetes under kontroll

For alla med diabetes galler det att halla sig aktiva och att ata regelbundet

och halsosamt.

. Behall en halsosam vikt. Om
du minskar din vikt, om du ar
overviktig, sa forbattrar du din
halsa och det haller din diabetes
under kontroll.

. At regelbundet och tank aven
p5 att portionens storlek
p%verkar energiintaget.

+ Var fysiskt aktiv. Fysisk aktivitet

forbattrar insulinkansligheten.

Hall blodsockervardet under
kontroll. Det skyddar ogon,

njurar och fotter.

Hall kolesterolvardet under kon-
troll. Ett bra varde skyddar hjartat.

Kontrollera blodtrycket regel-
bundet. Ett bra varde skyddar

hjarta och njurar.

Undvik att roka. Rokning ar
skadligt, speciellt for diabetiker.



, Staying Well Until
a Cure is found...

Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Sverige
ingdr i ett internationellt nitverk av systerorganisationer
som tillsammans arbetar for att oka kunskapen om diabetes,
stodja diabetesrelaterad forskning och erbjuda visst stod
till médnniskor som lever med diabetes.

Med aktiva organisationer i USA, England, Frankrike, Finland,
Norge och Sverige sa har nétverket sedan 1993 lyckats samla in
niarmare en miljard kronor till stod for forskning som syftar
till att hitta ett botemedel mot diabetes.
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www.diabeteswellness.se
Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network Sverige

Runda Viégen 25, 167 51 Bromma

Tel: 08-511 612 00

E-post: info@diabeteswellness.se

Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network Sverige
star enligt lag under tillsyn av Lénsstyrelsen i Stockholms ldn samt under tillsyn
enligt avtal mellan Svensk Insamlingskontroll och insamlingsstiftelsen.

Organisationsnummer 802425-2218 ¢ 90-konto 900-1165



