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Diabetes Wellness Suomi säätiö on osa kansainvälistä
sisarjärjestöjen verkostoa, joka tekee yhteistyötä lisätäkseen
tietoa diabeteksesta, tukeakseen diabetestutkimusta sekä

tarjotakseen tukea henkilöille, jotka elävät diabeteksen kanssa.
 

Verkosto toimii Englannissa, Ranskassa, Suomessa,
Norjassa, Ruotsissa ja Yhdysvalloissa, ja se on jo vuodesta

1993 lähtien tehnyt ennaltaehkäisevää tiedotustyötä ja
rahoittanut diabetestutkimusta.



Kuva 1 Terveet ikenet ovat vaaleat ja 
kiinnittyvät tiukasti hampaisiin

Diabetes ja hampaat
Hampaiden irtoaminen ja diabetes
Parodontiitti on hampaiden irtoamisen 
lääketieteellinen nimi.  Hampaiden irtoa-
mista on kahta yleistä tyyppiä. Ensim-
mäinen on nimeltään ientulehdus, joka 
ilmenee pienenä ikenien  tulehduksena. 
Toinen ja vakavampi tyyppi on paro-
dontiitti. Parodontiitissa ikenet tulehtuvat 
vakavasti ja hampaat paikallaan pitävä 
luu hajoaa vähitellen. Diabeetikot ovat 
suuremmassa riskissä kuin muut sairastua 
parodontiittiin, joten suun terveyden 
seuranta on erityisen tärkeää.

Tunnista oireet
Paras tapa selvittää, onko sinulla ien-
ongelmia on hammaslääkärikäynti.

Terveet ikenet ovat kiinteät ja väriltään 
vaaleat, ne ovat tiiviisti kiinni hampaissa 
eivätkä normaalisti vuoda verta hampaita 
harjatessa (kuva 1). Ientulehdus syntyy, 
kun hampaita ei harjata riittävän hyvin. 
Plakkia alkaa muodostua hampaisiin ike-
nien viereen, ja plakkikertymien bakteerit 
aiheuttavat ientulehduksen. Tämä saa 
ikenet näyttämään tulehtuneilta ja turvon-
neilta (kuva 2), ja ne voivat alkaa vuotaa 
verta hampaita harjatessa. Ientuleh-
dus voidaan parantaa kokonaan. Hyvällä 
suuhygienialla ikenet voidaan palauttaa 
normaaliksi.

Parodontiitti, vakavampi muoto ienongel-
mista, syntyy pitkäaikaisen (useiden vu-
osien) ientulehduksen seurauksena, joka 
puolestaan johtuu plakin muodostumi-
sesta pitkän ajan kuluessa.

Ientulehdus muuttuu vähitellen akuu-



timmaksi (kuva 3) ja ikenet alkavat irrota 
hampaista. Näin syntyy rako ikenen ja 
hampaan väliin. Tätä rakoa kutsutaan 
taskuksi, ja hammaslääkäri voi mitata sen 
syvyyden sondin avulla. Kun tasku syve-
nee, se alkaa vähitellen tuhota leukaluuta, 
joka pitää hampaat paikoillaan. Tämä 
prosessi etenee yleensä huomaamatta ja 
hyvin hitaasti. 

Vuosien kuluessa leukaluuta voi tuhoutua 
niin paljon, että hampaat alkavat heilua 
tai jopa irrota. Ikenet vetäytyvät pois 
hampaan pinnalta, jolloin hampaat voivat 

näyttää aiempaa pidemmiltä. Joillekin 
– erityisesti niille, jotka eivät käy säännö-
llisesti hammaslääkärissä – tämä voi olla 
ensimmäinen merkki hammasongelmista.

Yhteys hampaiden irtoamisen ja dia-
beteksen välillä?
Noin kymmenen prosenttia aikuisväestös-
tä kärsii hampaiden irtoamisesta, mutta 
diabeetikoilla tämä luku on huomattavasti 
korkeampi.

Emme vielä tarkalleen tiedä, miksi 
diabeetikot ovat suuremmassa vaarassa 
sairastua hampaiden irtoamiseen. Tutkijat 
etsivät edelleen vastausta, mutta toden-
näköisesti useat eri tekijät vaikuttavat, 
muun muassa seuraavat:
• Diabeetikoilla immuunijärjestelmä ei 
välttämättä toimi kunnolla, mikä
lisää hampaiden irtoamisen riskiä.
• Ylipainoisilla diabeetikoilla ylimääräinen 
rasvakudos (kehon rasva) voi tuottaa 
aineita, jotka tekevät ikenistä
herkempiä tulehduksille.
• Kapillaarit (pienet, herkät verisuonet) 
ikenissä voivat heikentää veren virtausta 
ikeniin, mikä puolestaan heikentää puo-
lustuskykyisten solujen toimintaa.
• Diabeetikoilla on heikentynyt haavojen 
paranemiskyky, mikä tarkoittaa, että 
myös ikenien palautumiskyky on
heikentynyt.
On syytä muistaa, että verensokerin 
hyvä hallinta näyttää olevan tärkeä tekijä 
hammaslääketieteellisen hoidon tarpeen 
arvioinnin kannalta. Aiemmista tutkimuk-
sista on käynyt ilmi, että diabeetikot, jotka 
pitävät verensokerinsa hyvin hallinnassa 
(HbA1c < 7,0 %), eivät vaikuta olevan suu-
remmassa riskissä hammaslääketieteelli-
sen hoidon tarpeen suhteen kuin muut.

Kuva 2 Ientulehdus: tulehtunut ien 
näyttää punaiselta ja turvonneelta 
(erityisesti se osa ikenestä, joka on 
lähimpänä hampaita) ja voi alkaa 
vuotaa verta harjatessa.

Kuva 3 Hampaiden irtoaminen: ikenet 
ovat jo erittäin tulehtuneet, punaiset ja 
turvonneet. Ikenissä esiintyy verenvuo-
toa ja alahampaiden ympärillä ikenet 
ovat alkaneet vetäytyä alaspäin.



Diagnoosi ja hoito
Jos hammaslääkäri epäilee hampaiden 
irtoamista, hän ottaa mahdollisesti 
röntgenkuvat hampaista tarkistaakseen, 
kuinka terve se luu on, joka pitää hampaat 
paikallaan. Kuten useimpien sairauksien 
kohdalla, ennaltaehkäisy on paras hoito. 
Hampaiden irtoamista voidaan useim-
miten ehkäistä hyvällä suuhygienialla, 
puhdistamalla hampaat huolellisesti joka 
päivä.

Harjaa hampaat kahdesti päivässä noin 
kaksi tai kolme minuuttia kerrallaan.

Se on pidempi aika kuin uskoisitkaan! 
Varmista, että harjaat kaikki hampaiden 
pinnat, erityisesti alueen, jossa ikenet ja 
hampaat kohtaavat (kuva 4).

Jos hampaasi ovat hieman päällekkäin 
tai jos puhdistettavia pintoja on erityisen 
vaikea tavoittaa, voit käyttää pientä ham-
masharjaa, hammaslankaa tai hammas-
väliharjaa. Hammasharjaa tulee käyttää 
niin, että harjakset koskettavat pintaa, 
jossa ikenet kohtaavat hampaat, noin 45 
asteen kulmassa. Liikuta hammasharjaa 
edestakaisin lyhyillä liikkeillä ja kevyellä 
paineella.

Sähköhammasharja toimii yleensä yhtä 
hyvin kuin manuaalinen hammasharja. 
Sähköhammasharja on erityisen hyvä 
henkilöille, joilla on rajoittunut liikkuvuus. 
Varmista, että puhdistat myös hampaiden 
välit hammaslangalla tai hammasvälihar-
jalla. Erityisesti, jos sinulla on suuret välit.

Kuva 4 Käytä hammasväliharjaa tai 
hammaslankaa vaikeasti tavoitet-
tavien alueiden puhdistamiseen. 
Esimerkiksi jos hampaat ovat päällek-
käin. Hammasharjalla tulee puhdistaa
alue, jossa ikenet ja hampaat kohtaa-
vat.



Jos sinulla on iensairaus, on suositeltavaa 
käyttää antibakteerista suuvettä. Kysy 
hammaslääkäriltäsi, mitä hän suosittelee 
sinulle. Varmista, että käyttämäsi suuvesi 
sisältää fluoria, joka suojaa hampaita.

Yhteenveto
Diabeetikolle on erittäin tärkeää
käydä säännöllisesti hammaslääkärissä, 
jotta mahdolliset ienongelmat voidaan

havaita ja hoitaa ajoissa. Hammaslääkä-
ri tai suuhygienisti voi tutkia ja puhdis-
taa hampaat säännöllisesti. 

Koska diabeetikoilla on tavallista 
suurempi riski saada iensairauksia – 
erityisesti silloin, jos diabetes ei ole 
hyvin hallinnassa – hyvän suuhygienian 
ylläpitäminen ja säännölliset hammas-
lääkärikäynnit ovat erittäin tärkeitä.

KÄY SÄÄNNÖLLISESTI HAMMASLÄÄKÄRISSÄ.
• Huolehdi diabeteksen ja verensokerin hyvästä hallinnasta – se vähen-
tää ienongelmien riskiä.

• Harjaa hampaat huolellisesti ja puhdista kaikki hampaan pinnat 
säännöllisesti.

• Jos ikenet vuotavat verta harjatessa, kyse voi olla tulehduksesta. Varaa 
aika hammaslääkärille.

• Käy säännöllisesti hammaslääkärissä, vaikka sinulla ei olisi enää omia 
hampaita – suun terveydentila on silti tärkeä.

• Jos olet aiemmin menettänyt hampaita, jatka tarkastuksissa käymistä, 
näin varmistat, ettei sairaus uusiudu.

• Älä tupakoi – tupakointi lisää ienongelmien riskiä.

• Käytä pehmeäharjaista hammasharjaa. Liian kova harja tai voimakas 
harjaus voi pitkällä aikavälillä vahingoittaa ikeniä. Kysy hammaslääkäril-
tä, mikä harja sopii sinulle parhaiten.
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