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Stiftelsens dndamal

Diabetes Wellness Finland har tillkommit i syfte att ka allménhetens kunskaper om férekomsten av,
orsaken till och behandlingen av diabetes samt dérmed liknande samt beslaktade sjukdomar. Vidare
syftar stiftelsens verksamhet till att stédja forskningen om och behandlingen av diabetes samt att, efter
behovsprévning, bista diabetesforskningen.

Insamlingsstiftelsen uppfyller sina &ndamal genom att:

- Stddja diabsetesrelaterad forskning i Finland och internationelit,
- Informera allmanheten om diabetes och dess komplikationer via brev, event och digitala
kanaler samt www.diabeteswellness. fi.

- ldentifierar och motiverar riskgrupper att testa sig i tid. Tidigt upptackt diabetes ar lattare att
halla under kontroll.
- Erbjuda manniskor som lever med diabetes olika typer av stéd och hjalomedel som kan

underlatta vardagen i véntan pa ett botemedel.

Information om verksamheten

Diabetes Wellness Finland bildades i april 2012 och har sedan starten dgnat sig at att informera
alliménheten om sjukdomen diabetes och penninginsamling i Finland. | augusti 2013 fick stiftelsen sitt
férsta insamlingstillstand av polismyndigheten ach i oktober 2020 fick stiftelsen sitt senaste
insamlingstillstand (RA/2020/1121) som sen dess géller kontinuerligt.

Behovet av att sprida information &r stort, Tyvérr &r det fortfarande alltfér manga som tror att diabetes
inte &r nagot stort problem och méanga har inte ké&nnedom om vilka komplikationer som diabetes kan
orsaka i form av hjart- och kérlsjukdomar som till exempel hjértinfarkt och stroke, njursvikt, skador pa
nervsystemet, synforandringar eller till och med blindhet.

Understkningar som stiftelsens kollegor gjort i Sverige visar pa stora kunskapsbrister bland
aliménheten. Exempelvis s& svarar hela 60 procent av de tillfragade att diabetes inte &r en farlig
sjukdom sa l&nge som man tar sitt insulin och lever ett halsosamt liv. Vidare sa tror var tredje tilifragad
att diabetiker inte tal socker, vilket &r en av de vanligaste myterna kring diabetes.

Enligt statistik fran varldshalsoorganisationen (WHO) och Centers for Disease Control (CDC) sa ligger
en stillasittande livsstil, snabbmat och okénda genetiska faktorer bakom en alarmerande dkning av
antalet manniskor som drabbas av diabetes.

Enligt WHO sa orsakar diabetes arligen omkring 3,4 miljoner dodsfall runt om i vériden. Diabetes har
blivit en av de huvudsakliga orsakerna bakom fér tidig dod orsakade av hjart- och karlsjukdomar, vilket
idag star for mellan 50-80% av dédsfallen hos manniskor som har diabetes. Diabetes &r dessutom ofta
en av orsakerna bakom andra komplikationer som blindhet, amputationer och njursvikt.

Idag lever 6ver 500 miljoner méanniskor runt om i varlden med diabetes enligt statistik fran WHO.
Berakningar visar att mer @n 700 miljoner manniskor kommer ait vara drabbade av diabetes till &r
2045 pa grund av en kombination av befolkningsokning, att allt fler lever allt langre samt en féréndrad
livsstil. Antalet manniskor med diabetes riskerar att hamna pa narmare 10 % av jordens befolkning.

Vetenskapliga ron visar att det gér att leva med diabetes och &nda fa ett [&ngt och friskt liv utan
problem. Fér typ 1 diabetes &r det fortfarande ett mal pa sikt, men for typ 2 diabetes &r det idag méjligt
att med forebyggande arbete minska risken att drabbas av diabetesrelaterade komplikationer genom
en kombination av en hilsosam och aktiv livsstil. En mattlig viktminskning och 6kad fysisk aktivitet har
visat sig vara effektivt fér att forhindra eller fordréja att drabbas av diabetes bland dem som lever med
nedsatt glukostolerans.

Fér att nd ut brett med information &r det nédvandigt med kommunikationsaktiviteter som kostar
pengar, och for att kunna hitta ett botemedel mot diabetes &r det viktigt att kunna stédja forskning.
Bada aktiviteterna kraver finansiering. A
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Handelser av visentlig betydelse under riikenskapsaret samt efter dess utgang

Stiftelsens intakter under 2024 1&g néra féregdende ars intakter. Kostnader for aktiviteter har dkat
nagot under aret men samtidigt har stiftelsen fortsatt att forsoka minska kostnader dér det &r mojligt
vilket gett resultat.

Intakterna under forsta delen av 2025 ligger i linje med féregaende ar och om inget ofdrutsett sker i
omvariden sa borde intakter under 2025 vara likvardigt med féregaende ar.

Under 2024 planerades fér finansiering av forskningsanslag i Finland och beslut togs under aret att
finansiera fyra projekt pa totalt 80 000 EUR.

Stiftelsen paborjade blodsockerkontroller i Finland under 2023 med mycket gott resultat och arbetet
med att erbjuda gratis kontroll av blodsockervarden fortsatte under 2024 och vidare under 2025,

Under 2024 har stiftelsen uppfyllt &ndamalen enligt stadgarna genom att skicka ut brev till allmé&nheten
och tidigare givare i Finland med information om sjukdomen diabetes. Syftet med breven &r att
informera om sjukdomen och fa mottagarna att forsta att det kan innebéra allvarliga konsekvenser fér
de som har diabetes. Breven har ocksa som syfte att ge goda rad och tips i vardagen fér att bibehalla
en god halsa samt att forséka fa lasare med risk for diabetes att ga och testa sig i tid. En tidigt
upptackt diabetes &r lattare att halla under kontroll,

Stiftelsen har sedan 2013 haft produkter som diabetiker kan bestalla kostnadsfritt. Dessa produkter &r
diabeteshalsband med text pa finska, svenska eller engelska om att bararen har diabetes. Stiftelsen
erbjuder &ven diabetesarmband med text pa finska och engelska om att bararen har diabetes.
Produkterna delas ut gratis till diabetiker vid forfragan och finns att bestalla via hemsidan eller genom
att kontakta stifielsens kundtjanst.

Det finns aven en diabetesdagbok som kan bestéllas gratis dar noteringar enkelt kan féras om
bladsockernivaer och med plats fér personliga kommentarer samt informationsmaterial om diabetes
som finns tiligangligt fér bestalining utan kostnad.

Stiftelsen skickar aven ut informationsmaterial ut till vardcentraler och diabetesmottagningar i Finland
fér att underlatta for diabetiker att kunna bestalla hjalpmede! gratis.

Stiftelsen finansierar forskningsprojekt med fokus pa bade typ 1 och typ 2 diabetes enligt stiftelsens
Research Strategy som finns tillganglig att l4sa pa hemsidan. Till sin hjalp har stiftelsen en radgivande
kommitté av experter inom diabetesrelaterad forskning som hjalper de nordiska landerna att utvérdera
och betygsétta inkommande ansokningar samt att lamna rekommendationer till styrelsen om vilka
forskningsprojekt som de tror har storst férutsattningar for att snabbast férbéttra livssituationen for alta
som lever med diabetes.

Styrelsen har under aret beslutat att finansiera fyra projeki pa totalt 80 000 EUR.

Foljande projekt har fatt ett forskningsanslag pa 20 000 EUR som stiftelsen utbetalar till mottagande
forskningsinstitution:

1. Kedar Batkulwar
Importance of a novel miRNA in the development and early prediction of type 1 diabetes

2. Inna Starskaia - In-depth analysis of immune response to identify changes associated with
progression and endotypes of type 1 diabetes

3. Kirsi Laitinen - Impact of gestational diabetes melfitus on child gut microbiota and ﬁ? .
neurocognitive development g
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4. Sami Jalil - Genome Editing in Human Stem Cell-Derived islets: A Novel Strategy for
Treating Monogenic Diabeles

Styrelsen for stiftelsen bestar sedan ar 2012 av fGljande medlemmar:

John Alahouzos
Michael Gretschel, 19
Anders Lundgren
Lars Lundberg

Under 2024 har styrelsen haft ett antal mindre sammantriaden via e-post eller telefon. Styrelsen far
ingen erséttning for sitt styrelsearbete, utan allt styrelsearbete sker ideelit.

Stiftelsens styrelsemedlem Michael Gretschel har avlidit och styrelse har pabtrjat men inte avslutat
diskussioner kring styrelsen framtida utformning.

Nirstaende transaktioner

Stiftelsen samarbetar med stiftelserna i de 6vriga nordiska landerna, som utgér en nérstéenderelation

med styrelser i respektive land med samma medlemmar. Samarbetet utgdrs av samproduktianer av
informationsmaterial, deltagande i seminarier och konferenser gailande diabetesrelaterad forskning
samt finansiering av forskning.

Stiftelsen har en narstaenderelation till Diabetes Research & Weliness Foundation i USA och UK dér
stiftelsen under aret gett erséttning till organisationen i USA 523.314 EUR fér produktion och
administration av stiftelsens aktiviteter varav 76.422,18 EUR utgdrs av informationsaktiviteter dar
446.892,01 bestar av portorelaterade kostnader. Stiftelsen har under 2024 &ven betalt Diabetes
Wellness Sverige 26.103,52 inkl sociala avgifter fér en styrelsemedlems arbete med stiftelsens
operativa verksamhet.

Resultat och stilining
Under aret har stiftelsen samiat in 1.739.808,19 EUR inom ramen fér sitt insamlingstillstand

(RA/2020/1121) ¥
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Stiftelsen Diabetes Wellness Finjand
FO-nummer 2471852-7

Resultatrdkning
belopp i EUR
ORDINARIE VERKSAMHET

Kostnader
Képta tjanster
insamlingstillstand
Beviljade anslag
Ovriga kostnader

Overskott / Underskott fran ordinarie verksamhet

TILLFORDA MEDEL
Intakter
Gavor
Insamling

Kostnader
Kopta tjanster
Insamlingstilistadnd
Ovriga kostnader

Overskott / Underskott fran tillforda medel

RAKENSKAPSPERIODENS OVERSKOTT/UNDERSKOTT

1.1-31.12.2024

-22 188,00
-1086,50
-80 000,00

-1630 861,97

0,00

_1739.808,19

-3 915,85
-370,00

-1643,20

-1733 156,47

1733 156,47

1739 808,19

-5 929,05

173387914

722,67

1.1-31.12.2023

-22 684,71
100,00
-50 000,00
-1 635 980,91 -1 708 765,62
-1 708 765,62
63 840,00
1694 925,78 1758 765,78
-4003,18
355,00
0,00 -4.358,18
1 754 407,60
45641,98 4
4

¢ visma sign

=
b
B
2
&
)
el

sk signert/ Elekironisk un




SIgrLeom

W YR IE:

# visma sign
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Balansrakning
belopp i EUR 31.12.2024 31.12.2023
Aktiva
RORLIGA AKTIVA
Korifristiga fordringar
Kassa och bank 362 281,95 320 758,43
Altiva totalt 362 281,95 320 758,43
31.12.2024 31.12.2023
Passiva
EGET KAPITAL
Grundkapital 50 000,00 50 000,00
Balanserad vinst (forlust) fran tidigare pericder 110 790,99 65 149,01
Rakenskapsperiodens Sverskott / underskott 722,67 161 513,66 45641,98 16079099
FRAMMANDE KAPITAL
Kortfristigt
Skulder till leverantorer 83 344,85 108 620,32
Resultatregleringar 117 423,44 20076829 5144712 159 967,44
Passiva totalt 362 281,95 32075843
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NOTER TILL BOKSLUTET 31.12.2024
belopp i EUR

PRINCIPER FOR UPPRATTANDE AV BOKSLUTET

Bokslutsprinciper

Vid uppréttandet av bokslutet har bestammelserna om smaforetag i statsradets
férordning om uppgifter som skall tas upp i sma-och mikroftretags bokslut 2
och 3 kapitlen foljts.

Allokering av kostnader

Kostnad som direkt hanfér sig ett verksamhetsomrade har direkt allokerats fill detta.
Gemensamma kostnader har allokerats till verksamhetsomrade majligast noggrannt
enligt orsaksprincip.

Poster i utldndsk valuta
Skulder i utlandsk valuta har omraknats till euro enligt Europeiska Centralbankens kurs pa bokslutsdagen.

NOTER TILL RESULTATRAKNIGNEN

Totala intdkter och kostnader

2024 2023
Totala intakter 1739808,19 1 758 765,78
Totala kostnader -1739085,52 -1713 123,80
Overskott / underskott 72267 45 641,98

,; Specifikation av intédkter
| 2024 2023

| Tillfsrda medel

| Testamentigdva 0,00 63 840,00
Insamlingstillstand RA/2020/1121 (10.10.2020-) 1739808,19 1694 925,78

173980819 175876578

NOTER TILL BALANSRAKNINGENS PASSIVA

EGET KAPITAL

2024 2023
Grundkapital 1.1 50 000,00 50 000,00
Grundkapital 31.12. 50 000,00 50 000,00
Balanserat resultat fran tidigare rakenskapsperioder 1.1. 110 790,99 65 149,01
Balanserat resultat fran tidigare rakenskapsperioder 31.12 110 790,99 65 149,01
Rikenskapsperiodens dverskott/underskott 722,67 45 641,98
Eget kapital totalt 161513,66 160 790,99
Ovriga kortfristiga skulder
Beslutade ej utbetalda anslag 2024 2023
Ingéende balans 1.1 50 000,00 50 000,00
Utbetalt under rakenskapsperioden -40 000,00 -50 000,00
Aterkallat under rakenskapsperioden 0,00 0,00
Nya beslut under rékenskapsperioden 80 000,00 50 000,00
Utgaende balans 31.12 90 000,00 50 000,00
NOTER BETRAFFANDE PERSONALEN 2024 2023
Stiftelsen hade ingen personal under rékenskapséret 0 0 !/* ¥

Stiftelsen har under rakenskapsperioden anlitat den svenska ombudsmannen
och ersatt Diabetes Research & Wellness Sverige for kostnaderna (eur 38.346,89)
Mixtra Oy skéter kundtjanst i Finland.




Stiftelsen Diabetes Wellness Finland
FO-nummer 2471852-7

VERKSAMHETSBERATTELSENS OCH BOKSLUTETS UNDERSKRIFTER

Helsingforsiden 74 /L?" 2025
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BOKSLUTSANTECKNING
Over utford revision har idag avgivits berattelse.

Helsingfors den 2025

Grant Thornton Qy, revisionssamfund
Camilla Viherlaakso, CGR
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Stiftelsen Diabetes Wellness Finland
FO-nummer 2471852-7

Férteckning dver bokfdringsbockerna och verifikatslagen samt forvaringssatt

verifikatslag
Huvudbok elektroniskt
Dagbok elektroniskt
Bokslut inbundet
Bankverifikat 2 elektroniskt
Inképsfakturor 3 elektroniskt
Memorialverifikat 9 elektroniskt
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This documents contains 10 pages before this page
Dokumentet inneholder 10 sider fer denne siden
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