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Tandlossning och diabetes

Oversdttning och faktagranskning, Camilla Frank

Tandlossning och diabetes

Parodontit ar det medicinska namnet pa
tandlossning. Det finns tva vanligt fore-
kommande typer av tandlossning. Den
forsta kallas gingivit och yttrar sig i form av
en mindre inflammation i tandkottet. Den
andra och allvarligare typen kallas parodon-
tit. Vid parodontit blir tandkottet allvarligt

Figur 1 Friskt tandkott ar skart och sitter
fast vid tanderna.

inflammerat och benet som héller tanderna
pa plats bryts gradvis ned. Diabetiker loper
storre risk an icke-diabetiker att drabbas av
tandlossning.

Uppfatta symtomen

Basta sattet att ta reda pa om du lider

av tandlossning eller inte ar att ga till en
tandlakare. Friskt tandkott ar fast och
skart i fargen, ligger tatt mot tanderna och
borjar normalt sett inte bloda vid tandbors-
tning (fgur 1). Gingivit uppstar nar du inte
borstar tanderna tillrackligt noga. Plack
borjar bildas pa tanderna intill tandkottet
och bakterierna i plackbildningarna gor

att tandkottet blir inflammerat. Detta gor
att tandkottet ser inflammerat och svullet
ut (hgur 2) och det kan borja bloda vid
tandborstning. Gingivit kan botas helt. Med
god munhygien kan tandkottet aterstallas
till det normala.



Figur 2 Gingivit: inflammerat tandkott
som ser rott och svullet ut (sarskilt
den del av tandkottet som ar narmast
tanderna) och som kan borja bloda vid
tandborstning.

Parodontit, den allvarligare formen av
tandkottsproblem, uppstar pa grund av
langvarig (flera ars) tandkottsinflammation,
vilket i sin tur beror pa plackbildning under
langre tid.

Tandkottsinflammationen blir alltmer akut
(figur 3) och tandkottet borjar lossna fran
tanderna. Pa sa satt uppstar en lucka mellan
tandkottet och tanderna. Denna lucka
kallas for en ficka och tandlakaren kan mata
den med hjalp av en sond. | takt med att
fickan blir djupare forstors kakbenet, som

Figur 3 Tandlossning: tandkottet ar
mycket inflammerat, rott och svullet.
Det forekommer blodningar i tand-
kottet och tandkottet kring de nedre
tanderna borjar dra sig nedat.

héller tanderna pa plats, mer och mer. Det-
ta ar en process som vanligtvis inte kanns.
Nedbrytningen gar valdigt langsamt.

Efter manga ar kan sa mycket av kakbenet
ha forstorts att tanderna borjar bli I6sa
eller till och med lossnar. Tandkottet borjar
vika undan, vilket far tanderna att se langre
ut an tidigare. For vissa (de som inte gar
regelbundet till tandlakaren) kan detta vara
forsta tecknet pa att de har tandproblem.

Vilket samband finns det mellan
tandlossning och diabetes?

Cirka tio procent av den vuxna befolkning-
en lider av tandlossning, men bland diabeti-

ker ar denna siffra betydligt hogre.

Vivet annu inte exakt varfor diabetiker
loper storre risk an andra att drabbas av
tandlossning. Forskare soker svaret pa det-
ta, men det ar sannolikt flera faktorer som
spelar in, bland annat foljande:

e Det ar mojligt att immunsystemet inte
fungerar som det ska hos diabetiker, vilket
okar risken for tandlossning.

o Ett overskott av fettvavnad (kroppsfett)
hos overviktiga personer med diabetes kan
producera amnen som gor tandkottet mer
mottagligt for inflammationer.

« Skador pa kapillarerna (sma, kansliga
blodkarl) i tandkottet kan innebara att
blodtillforseln till tandkottet minskar,
vilket i sin tur gor forsvarscellerna mindre
effektiva.

e Personer med diabetes har en nedsatt
sarlakningsformaga, vilket innebar att aven
formagan att rehabilitera tandkottet ar
nedsatt.

Tank pa att blodsockerregleringen av allt
att doma spelar en viktig roll nar det galler
risken for tandlossning. Enligt tidigare



forskning tycks diabetiker som har god
kontroll over sitt blodsocker (HbAlc < 7,0
%) inte lopa storre risk an andra att drabbas
av tandlossning.

Diagnos och behandling

En tandlakare som misstanker tandlossning
rontgar eventuellt tanderna for att kontroll-
era hur friskt benet som haller tanderna pa
plats ar. Pa samma satt som med de flesta
sjukdomar ar forebyggande atgarder allra

Figur 4 Anvand en mellanrumsborste
eller tandtrad for rengoring av svarat-
komliga omraden dar tanderna over-

lappar varandra. Tandborsten ska ren-

gora det omréde dar tandkottet moter

tanderna.

bast. Tandlossning kan vanligtvis forebyggas
med god munhygien dar tanderna rengors
noggrant varje dag.

Borsta tanderna tva ganger om dagen i
ungefar tva till tre minuter vid varje tillfalle.
Det ar langre an du tror! Se till att du kom-
mer at alla tandytor, i synnerhet omradet
dar tandkottet moter tanderna (figur 4).
Om dina tander overlappar varandra nagot,
eller om sarskilt svaratkomliga ytor ska
rengoras, kan du anvanda en liten tandbors-
te med bara ett borsthuvud, tandtrad eller
mellanrumsborste. Tandborsten ska foras sa
att borsten kommer i kontakt med den yta
dar tandkottet moter tanderna, i en vinkel
pa ungefar 45 grader. For tandborsten fram
och tillbaka med korta rorelser och ett latt

tryck.

En eltandborste fungerar vanligtvis lika bra
som en manuell tandborste. Eltandborsten
ar sarskilt bra for personer med begransad
rorlighet. Se till att du rengor aven mellan
tanderna med tandtrad eller med en mel-
lanrumsborste om du har storre mellanrum
eller tandstallning.



Om du lider av tandkottssjukdom rekom- upptackas och behandlas innan de gar for
menderas du anvanda antibakteriellt mun- langt. Din tandlakare eller tandhygienist
skoljmedel. Fraga din tandlakare vad som ar kan aven undersoka och rengora dina
bast for dig. Forsakra dig om att munskolj- tander med jamna mellanrum.

medlet innehaller fluorid. Det skyddar dina Diabetiker [3per stirre risk att drabbas

av tandkottsproblem, sarskilt om deras
Sammanfattning diabetes inte regleras val. Darfor ar det
extra viktigt att du som diabetiker skoter
din munhygien och gar till tandlakaren
regelbundet.

tander.

Det ar mycket viktigt for dig som har dia-
betes att ga till tandlakaren regelbundet sa
att eventuella problem med tandkottet kan

BRA TIPS FOR ATT UNDVIKA TANDLOSSNING

o Som diabetiker kan du |opa storre risk att drabbas av tandkottsproblem.
Ga regelbundet till tandlakaren.

¢ Genom att ha bra kontroll over din diabetes och ditt blodsocker kan du minska
riskerna for att drabbas av tandkottssjukdomar.

« Borsta tanderna regelbundet. Var noga med att rengora alla tandytor.

» Om tandkottet borjar bloda under tandborstningen kan det vara ett tecken pa
inflammation i tandkottet. Ga till tandlakaren om du misstanker att tandkottet ar
inflammerat.

o Aven om du inte langre har kvar dina egna tander bor du ga till tandlakaren regel
bundet for att kontrollera din munhalsa.

e Om du har drabbats av tandlossning tidigare ar det extra viktigt att du fortsatter
att besoka tandlakaren for att kontrollera att sjukdomen inte kommer tillbaka.

« Rok inte. Rokning forvarrar eventuella tandkottsproblem.

« Se till att du anvander en tandborste med mjuka borst. Tandborstar med harda
borst kan pa sikt ge okade problem om man borstar for hart. Fraga din distrikts-
lakare vad som ar bast for dig.




, Staying Well Until
a Cure is found...

Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Sverige
ingér i ett internationellt nitverk av systerorganisationer
som tillsammans arbetar for att oka kunskapen om diabetes,
stodja diabetesrelaterad forskning och erbjuda visst stod
till ménniskor som lever med diabetes.

Med aktiva organisationer i USA, England, Frankrike, Finland,
Norge och Sverige sa har nétverket sedan 1993 lyckats samla in
nidrmare en miljard kronor till stod for forskning som syftar
till att hitta ett botemedel mot diabetes.
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