Kysymyksia ja vastauksia koskien SVT:n ja Ylen selvitysta

SVT Ruotsissa ja Yle Suomessa ovat tarkastelleet Diabetes Wellness saatitta Ruotsissa ja Suomessa
syyskuussa 2025 julkaistuissa artikkeleissa ja ohjelmissa. Suhtaudumme tarkasteluun myoénteisesti.
On tarkeaa, etta kaikki varainkeruujarjestdt ovat avoimia kriittiselle median tarkastelulle. Se auttaa
meita parantamaan toimintaamme ja korjaamaan puutteita. Olemme ylpeita tydstamme, mutta
ndemme myds asioita, joita haluamme parantaa tulevaisuudessa.

Kerddmme varoja ennaltaehkaisevaan tydohon, tutkimukseen seka diabetesta sairastavien tukemiseen
ja auttamiseen. Toimintamme on voimassa olevien sdanndsten mukaista. Ruotsissa meita valvoo
[&aninhallitus. Meilla on niin sanottu 90-konto, joten meita valvoo Svensk Insamlingskontroll.
Suomessa meita valvoo, kuten kaikkia keraysjarjestoja saanndllisesti Poliisihallitus. Molemmissa
maissa meilla on valtuutettuja tilintarkastajia vakiintuneista tilintarkastusyrityksista, jotka tarkastavat
seka kirjanpitomme etta tilinpaatoksemme. Tilintarkastajat tarkastavat myds, etta keratyt varat
kaytetaan saation tarkoituksiin.

Pyrimme aina antamaan oikeaa tietoa. Lahjoittajiemme luottamus on ratkaisevan tarkeaa
toiminnallemme. Aina on kuitenkin asioita, joita voimme tehda paremmin. Kaikissa
varainkeruutoiminnoissa voi tapahtua virheitd, esimerkiksi edesmenneiden henkildiden ja postituksen
lopettamista toivovien henkildiden poistamisessa lahjoittajarekisterista. Pyrimme jatkuvasti
toimintaamme kehittdmalla ehkaisemaan tallaisia virheita. Meilla ei tietenkaan ole mitaan intressia
aiheuttaa artymysta ja vaivaa lahjoittajillemme.

Alla on koottu joukko kysymyksia ja vastauksia, jotka liittyvat SVT:n ja Ylen tarkastukseen. Ota meihin
yhteytta, jos sinulla on lisdkysymyksia!

1. Kuinka paljon rahaa keraatte Ruotsissa ja Suomessa, ja mihin rahat menevit?

Keraamme vuosittain Ruotsissa 55-60 miljoonaa kruunua. Siitd 88 prosenttia kdytetaan tarkoitukseen,
eli ennaltaehkaisevaan tyohon, tutkimukseen seka diabeetikoiden tukemiseen ja auttamiseen. 23
prosenttia rahoista kaytetdan tutkimukseen. Luku 88 prosenttia voidaan verrata siihen, ettd Svensk
Insamlingskontroll vaatii, ettd vahintaan 75 prosenttia keratyista varoista kaytetaan toiminnan
tarkoitukseen. Loput 12 prosenttia kaytetdan kerayskuluihin ja hallintoon.

Keradmme vuosittain 1,7—2 miljoonaa euroa Suomessa. Siita yli 80 prosenttia kaytetaan
tarkoitukseen, eli ennaltaehkaisyyn, tutkimukseen seka diabeetikoiden tukemiseen ja auttamiseen.
Loput kaytetdan hallintoon ja kerayskuluihin. Nelja prosenttia varoista kaytetaan tutkimukseen, ja
pyrimme lisddmaan tata osuutta.

2. Kuinka suuri osa keradamastanne summasta menee diabetestutkimukseen?

Ruotsin saatidn perustamisesta vuonna 2006 |ahtien olemme jakaneet yli 140 miljoonaa kruunua
diabetestutkimukseen Ruotsissa, projekteihin, joita muuten ei ehka olisi toteutettu. Viime vuonna
saatio jakoi Ruotsissa 13 miljoonaa kruunua yhdelletoista tutkimusprojektille. Se vastaa 23:a
prosenttia keratyista varoista.

Suomen saatidn perustamisesta vuonna 2013 Idhtien olemme jakaneet yli 450 000 euroa
diabetestutkimukseen Suomessa, projekteihin, joita ei muuten olisi ehka toteutettu. Viime vuonna
saatiod jakoi Suomessa 80 000 euroa neljaan tutkimushankkeeseen. Se vastaa 4,6 prosenttia
keratyista varoista. Pyrimme jatkossa lisddmaan tutkimusrahoitusta Suomessa.

3. Pidatteko kerayskirjeita ennaltaehkidisevana tyona ja/tai diabetesta sairastavien tukena ja
apuna?



Kylla, yksi ja sama kirje voi sisaltda seka neuvoja diabeteksesta ettd mahdollisuuden tukea saation
toimintaa. Samalla tavalla henkild, joka mittauttaa verensokerinsa verensokerimittarilamme, saa
mahdollisuuden tukea toimintaamme. Kun raportoimme tydstdmme, arvioimme jokaisen yksittaisen
kirjeen osalta, kuinka suuri osa koskee varainkeruuta ja kuinka suuri osa tiedottamista ja
ennaltaehkaisevaa tyota. Varainkeruun ja neuvonnan tiukka erottaminen toisistaan heikentaisi
kustannustehokkuuttamme huomattavasti, jolloin voisimme tukea saation tarkoitusta paljon
vahemman.

4. Miksi suurempi osa varoista ei mene tutkimukseen?

Odottaessamme, etta tutkimus I6ytaa parannuskeinon diabetekseen, on erittain tarkeaa tiedottaa
sairaudesta ja sen seurauksista. Tunnistamalla riskiryhmaan kuuluvat henkilt varhaisessa vaiheessa
voimme vahentaa sairastuneiden maaraa ja auttaa sairastuneita pitdmaan sairauden hallinnassa.
Siksi tiedotamme diabeteksesta yleisesti, tavoittaaksemme riskiryhnmaan kuuluvia henkiléita. Teemme
muun muassa julkisilla paikoilla verensokerin mittauksia, jotka ovat osallistujille ilmaisia. Noin joka
kymmenes tutkittavistamme saa sellaiset arvot, ettd kehotamme heitd ottamaan valittdmasti yhteytta
omalle terveysasemallensa. Valmistamme ja jaamme veloituksetta myos kaulaketjuja ja rannekkeita,
jotka osoittavat kantajan sairastavan diabetesta, mika voi olla hengenpelastavaa hatatilanteissa.
Pyrimme lisddmaan tutkimusrahoitustamme Suomessa.

5. Miksi ette voi lahjoittaa yhta paljon rahaa tutkimukseen Suomessa kuin Ruotsissa?

Se johtuu ennen kaikkea siita, ettad kulurakenne, mm postituskulut ovat Suomessa korkeammat kuin
Ruotsissa, mutta myds siitd, etta toiminta on ollut kdynnissa pidempaéan Ruotsissa kuin Suomessa.

6. Miksi annatte vaikutelman, etta suurin osa keratyista varoista menee tutkimukseen, kun
todellisuudessa vain pieni osa menee tutkimukseen?

Emme ole tarkoittaneet liioitella sita, kuinka suuri osa keratyista varoista menee tutkimukseen, vaan
haluamme aina tuoda esille my6s sen, ettd varat menevat myds ennaltaehkaisevaan tyéhoén ja
diabeetikoiden auttamiseen. Tarkistamme nyt verkkosivujamme, kirjeitdmme ja
markkinointimateriaaliamme, jotta viesti olisi selvempi kaikille.

7. Diabetes Wellness Suomi saition tilinpaatoksen mukaan 94 prosenttia keratyista varoista
on mennyt “muihin kuluihin”. Mitd muut kulut sisaltavat?

Taseen era "muut kustannukset” sisaltaa kaikki muut kuin kerdyskustannukset. Tahan eraan sisaltyvat
seka hallintokustannukset etta tarkoituksenmukaiset kustannukset, eli ennaltaehkaisevan tyon,
tutkimuksen seka diabeetikoiden tukemisen ja auttamisen kustannukset. Aiomme kehittaa
kustannusten raportointitapaamme Suomessa tulevissa tilinpaatoksissa, jotta hallintoon ja saation
tarkoitukseen kaytettavat varat on eroteltu paremmin.

8. Miten valitsette tutkimushankkeet, jotka saavat teilta rahoitusta?

Rahoitettavien tutkimusten on joko parannettava diabetesta sairastavien ihmisten tilannetta tai vietava
meita askeleen lahemmaksi parannuskeinoa. Saamamme tutkimusapurahahakemukset arvioi
riippumaton neuvoa-antava komitea, joka koostuu 18 tutkijasta Ruotsista, Norjasta, Suomesta,
Tanskasta ja Isosta-Britanniasta. Saation hallitus paattda heidan suositustensa perusteella, mitkd
tutkimushankkeet saavat tukea.

9. Miksi lahetétte kirjeita vanhuksille pyytadksenne rahaa?



Kirjeet ovat tehokas viestintatapa, jota monet varainkeruujarjestot kayttavat. Diabetes on sairaus, joka
koskee padasiassa ikaantyneitd. Siksi ikdantyneille ikdryhmille suunnattu viestinta sairaudesta on
tarkea osa ennaltaehkaisevaa tyota.

10. Miksi lahetatte kirjeitd, joissa on lahjoja?

Pienen lahjan lahettdminen on osoittautunut lisdavan vastaanottajan todennakodisyytta avata kirje ja
lukea sen sisaltd. Lahettamamme lahjat liittyvat kirjeen sisaltdéon, esimerkiksi puutarhahanskat, jotka
kannustavat menemaan ulos ja likkumaan. limoitamme kirjeessa aina selvasti, etta lahja on ilmainen
ja ettd lahjoituksen tekeminen on vapaaehtoista.

11. Miksi lahetatte keradyskirjeita, jotka nayttavat laskuilta?

Jos joku on tulkinnut kirjeemme laskuksi, se on erittdin valitettavaa. Monet keraysjarjestot kayttavat
kerayskirjeita, joissa lahjoituksen tekija voi ilmoittaa haluamansa summan valmiiksi painetulla
maksukortilla. Lahjoituksen tekeminen meille on aina vapaaehtoista, ja korostamme tata aina kaikissa
materiaaleissamme.

12. Onko totta, ettd asiakaspalveluunne on otettava yhteytta useita kertoja, ennen kuin
lopetatte kirjeiden lahettamisen?

Ei, riittdd yksi yhteydenotto asiakaspalveluumme, jotta lopetamme kirjeiden lahettdmisen. Emme
tietenkaan halua aiheuttaa artymysta tai vaivaa kenellekaan. Joskus osoiterekisterin paivityksissa voi
tapahtua virheita. Jos joku saa meilta kirjeita vastoin tahtoaan, suosittelemme ottamaan yhteytta
meihin mahdollisimman pian.

13. Kuinka usein vastaanottajat saavat kirjeita, ja miksi niin usein?

Se vaihtelee. Usein lahjoittavien henkildille 1ahetetdan kirjeitd useammin, harvemmin lahjoittavien
kirjeiden lahettamistiheys on pienempi. Jos joku saa meilta kirjeité vastoin tahtoaan, suosittelemme
ottamaan yhteyttd meihin mahdollisimman pian.

14. Kuinka monta kirjetta lahetatte Ruotsissa ja Suomessa?

Se vaihtelee vuosittain. Vuonna 2024 kirieemme tavoittivat yli 200 000 kotitaloutta Suomessa ja yli
600 000 kotitaloutta Ruotsissa. Pyrimme tavoittamaan yha laajempaa yleiséa.

15. Missa kirjeenne ja lahjanne tuotetaan?

Kirjeiden ja materiaalien suunnittelu tapahtuu Ruotsissa ja Suomessa, osittain Yhdysvalloissa tuotetun
materiaalin tuella. Painatus ja pakkaaminen tapahtuu sielld, missd saamme seka korkeaa laatua etta
hyvat hinnat. Olemme kayttaneet toimittajia seka Euroopassa, Yhdysvalloissa etta Kiinassa.

16. Kuinka monta lahjoittajaa teilld on Ruotsissa ja Suomessa vuosittain, esimerkiksi vuonna
20247

Ruotsissa noin 90 000 henkil6a on lahjoittanut rahaa saatidlle. Suomessa noin 30 000 henkiléa on
lahjoittanut rahaa.



17. Miksi lahetétte kirjeita kuolleille henkiloille?

Olemme tietysti pahoillamme, jos kirjeita on l&ahetetty edesmenneille henkildille, silld se ei todellakaan
ole tarkoituksemme. Jos joku edesmennyt henkild saa meilta kirjeen, suosittelemme, ettd omaiset
ottavat meihin yhtyettd mahdollisimman pian.



